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La LLes Xtrail és possible gracies als patrocinadors i col-laboradors
gque aposten per una cursa al territori i de proximitat



RECOLLIDA DE DORSALS

DIVENDRES 13/06 De 18:00 ha20:30h
DISSABTE 14/06 A partir de les 05:00 h
DIUMENGE 15/06 A partir de les 09:00 h

Cursa de nens, promocio, només diumenge 15 de juny.

Enllac a Google Maps



https://maps.app.goo.gl/u929GMqMBuE7NMjZA

SORTIDES DISSABTE 14/06

ULTRA 64K —
MARATO 4KK —
TRAIL30K —
SHORT 15Kk —

MARXA 7K —




SORTIDES DIUMENGE 15/06

SUB 20-SUB 18 ——
SUB 16 (2010-2011) —
SUB 14 (2012-2013) =
SUB 12 (2014-2015) W
SUB 10 (2016-2017) —

SUB 8 (2018-2019) —




[ &

ENTREGA DE PREMIS

DISSABTE 14/06* —

DIUMENGE 15/06 —

e *General premis ales 3 primeresi3 primers
o Veterans (+40-49 anys) premiala l1ai 1r de la categoria
e Masters 1 (50 anys+) premialalaiilrde la categoria

-La maxa 7k no és competitiva i no tindra premis-
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SERVEIS AL CORREDOR

lL\I

&

FE

< B

GUARDA-ROBA AL COSTAT DE LA SORTIDA

DUTXES AL REFUGI CAP DEL REC

AVITUALLAMENT CURSA + FINAL

FOTOGRAFS A TOTES LES DISTANCIES

SERVEI DE BAR AL REFUGI CAP DEL REC

APARCAMENT GRATUIT

MEDALLA FINISHER




MAPA D'UBICACIONS

J'I" ""'"'b‘_

L !
Restaurant Refugi (T P A Y
GUARDA-ROBA ¥ capdel Rec%‘~_a.rr.de CapldeTRass
: - Hecentlywewed i F .

*En cas de no trobar aparcament al parquing, aparqueu al

' i D
voral de la carretera sense obstaculitzar la carreta, si us plau. " N Pean


https://maps.app.goo.gl/u929GMqMBuE7NMjZA

MATERIAL OBLIGATORI
64K 44Kk 30K 15K /K

* %

IMPERMEABLE
AMB CAPUTXA

_SAMARRETA o/ 7 A " .
TERMICA LLARGA  V

TELEFON
CARREGAT

CAPACITAT
1L AIGUA

MANTA
TERMICA

*k *k ok

*% *%

GUANTS . B y

*Pot ser paravent en distancia 15k i 7k. Impermeable si fes mal temps.
**pot arribar a ser obligatori en funcio del temps. En tot cas, avisarem.



ALIMENTS AVITUALLAMENTS

Aigua

Isotonic Nutrisport

Fruits secs

Xocolata (amb llet)

Fruita (platan, taronja)

Galetes salades




ALIMENTS AVITUALLAMENTS

e FUET
(KM 26 64K + ESTANYS DE LA PERA
64K, 44K, 30K)

« MELO

(ESTANYS DE LA PERA | ESTACIO

ARANSA 64K, 44K, 30K)

« TRUITA DE PATATES

(ESTANYS DE LA PERA | ESTACIO

ARANSA 64K, 44K, 30K)




2.900 m

ULTRA 64K +3500




’h Dia Sortida: 14 de Juny 2025
AVITUALLAMENTS Hora de Sortida: 06:00 h

Temps maxim: 12 h

AV1: LA BASTIDA COMPLET

AV2: LA FARGA DE LA LLOSA COMPLET
AV3: REFUGI DEL PRADELL COMPLET
AV4: REFUGI DE LA PERA COMPLET
AV5: ARANSA; EL FORNELL COMPLET
AV6: ARANSA; EL FORNELL COMPLET

** BOSSA DE VIDA REFUGI EL PRADELL KM 37 **

AV 3, KM 37 AV 4, KM 43

\

AV 5, KM 50 AV 6, KM 59 FINAL, KM 64

¢ _9 9

AV 1, KM 11

\

AV 2, KM 26

\/

ULTRA 64Kk +3530




’ Dia Sortida: 14 de Juny 2025

PUNTS DE TALL Hora de Sortida: 06:00 h

Q Temps maxim: 12 h

e 1r PUNTTALL - CIM DE LA CARBASSA 03:30 h ( )

e 2N PUNT TALL - INICI PUJADA A LA TOSSA PLANA DE LLES 5 H ( )

e 3r PUNT TALL - REFUGI DEL PRADELL 8 H ( )

e Lt PUNTTALL- AL BUCLE INICIAL ESTANYS DE LA PERA 08:30 H ( )*

e 58 PUNTTALL- AL BUCLE INICIAL MIRADOR ESTACIO ARANSA 10:00 H ( s

*En cas de no arribar dins del temps, podras seguir en
cursa sense fer el bucle i sumant 01:30 h al teu temps final.

Puntdetall 1

KM 18 = 03:30 h ( ) ;
Punt de tall 3 Punt de tall 4

KM26=5h ( )

9 Punt de tall 5*
9 9 KM 50 = 10 h (

ULTRA 64k +3530 - 4




Dia Sortida: 14 de Juny 2025
PUNTS D'INTERES Hora de Sortida: 06:00 h

Temps maxim: 12 h

SORTIDA I ARRIBADA: REFUGI CAP DEL REC -
LA CARBASSA: 2.736M -

TOSSA PLANA DE LLES: 2.905M -

ESTANYS DE LA PERA: 2.350M -

TOSSA PLANA DE LLES - KM 34
LA CARBASSA 2.736 - KM 18

® ® ESTANYS DE LA PERA - KM 43
REFUGI CAP DEL REC - KM 0

C REFUGI CAP DEL REC - KM 64

ULTRA 64Kk +3530




MARATO 44K +2100

2895 m



https://www.strava.com/routes/3304740878567558274?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3304740878567558274&_branch_match_id=1438534608363785398&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OPQuDMBCGf00cVRI1UpBSKK6dOnQKiZ6tmGi4JLr1t9eP0rFww909vB8v7607JYnzKGcZS2tj3Y9DIuUjvZsZFqfOhGad1FrJZhABdfXaNIRdCK3X%2BSqbyawHTsGDWxfG0oxnacnLvOB5XlKeEVYHb4SBtg%2BGsOsCSoBR0BJabMBNARtYwW5yoOhwFy2A3Xrt%2BcfvV%2BBfZvRG6ACxH59C4bQ4wOpmAeUHC5jIBvgAAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3304740878567558274?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3304740878567558274&_branch_match_id=1438534608363785398&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OPQuDMBCGf00cVRI1UpBSKK6dOnQKiZ6tmGi4JLr1t9eP0rFww909vB8v7607JYnzKGcZS2tj3Y9DIuUjvZsZFqfOhGad1FrJZhABdfXaNIRdCK3X%2BSqbyawHTsGDWxfG0oxnacnLvOB5XlKeEVYHb4SBtg%2BGsOsCSoBR0BJabMBNARtYwW5yoOhwFy2A3Xrt%2BcfvV%2BBfZvRG6ACxH59C4bQ4wOpmAeUHC5jIBvgAAAA%3D

Dia Sortida: 14 de Juny 2025
AVITUALLAMENTS Hora de Sortida: 07:00 h

Temps maxim: 08 h

e AVI: COMPLET

e AV2: COMPLET
e AV3: COMPLET
e AV4: COMPLET
e AVS5: COMPLET

AV 2, KM 19 AV 3, KM 27 AV 4 KM 33

9 ¢ 9 9

AV1,KM9

¢

MARATO 44k +2100




r Dia Sortida: 14 de Juny 2025

PUNTS DE TALL Hora de Sortida: 07:00 h

Temps maxim: 08 h

e 1r PUNTTALL - ABANS DE LA PUJADA A LATOSSA PLANA DE LLES 2 h ( )
e 2N PUNT TALL - AL BUCLE INICIAL ESTANYS DE LA PERA 05:30 h ( )*
e 3r PUNTTALL - AL BUCLE INICIAL MIRADOR ESTACIO ARANSA 06:30 ( ) *

*En cas de no arribar dins del temps, podras seguir en
cursa sense fer el bucle i sumant 01:30 h al teu temps final.

Punt de tall 1 Punt de tall 2
KM10=2h( ) KM 25 =05:30 h ( )

9 KM 31=06:30 h ( )

Punt de tall 3

MARATO 44k +2100



r Dia Sortida: 14 de Juny 2025
PUNTS D'INTERES Hora de Sortida: 07:00 h

Temps maxim: 08 h

SORTIDA | ARRIBADA: REFUGI CAP DEL REC -
VILIELLA -

SALT DEL MOLI -

TOSSA PLANA DE LLES: 2.905M -

ESTANYS DE LA PERA: 2.350M -

TOSSA PLANA DE LLES - KM 16

ESTANYS DE LA PERA - KM 25

REFUGI CAP DEL REC - KM O O REFUGI CAP DEL REC - KM 44

C VILIELLA - KM 4 5 SALT DEL MOLI - KM 6

MARATO 44k +2100 > 4




TRAIL 30Kk +1300

2903 m

1702m 30,13 km


https://www.strava.com/routes/3304741737077823856?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3304741737077823856&_branch_match_id=1438534608363785398&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OPQ%2BCMBCGf00ZAVukxIQYE8Pq5ODUtHAogdLm2sLmb5cP42hyw909eT9e3lt3ShLnUU4yltbGQzf2iZSP9K4nmJ06E5q1chiUrHsRcChfq4awC6HVMl9lbfRyoAke3LIwlmY8O3DGU84LyopjTlgVvBYami5owq4zKAFaQUNovgJnAtawgM1kR9HuLhoAu%2Fba8vffr8C%2FzOiN0AJiNz6FQjM7wPJmAeUHjpwVKPgAAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3304741737077823856?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3304741737077823856&_branch_match_id=1438534608363785398&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OPQ%2BCMBCGf00ZAVukxIQYE8Pq5ODUtHAogdLm2sLmb5cP42hyw909eT9e3lt3ShLnUU4yltbGQzf2iZSP9K4nmJ06E5q1chiUrHsRcChfq4awC6HVMl9lbfRyoAke3LIwlmY8O3DGU84LyopjTlgVvBYami5owq4zKAFaQUNovgJnAtawgM1kR9HuLhoAu%2Fba8vffr8C%2FzOiN0AJiNz6FQjM7wPJmAeUHjpwVKPgAAAA%3D

’% Dia Sortida: 14 de Juny 2025
AVITUALLAMENTS Hora de Sortida: 08:30 h

Temps maxim: 06:15 h

e AV1: REFUGI DEL PRADELL COMPLET
e AV2: REFUGI ESTANYS DE LA PERA COMPLET
e AV3: EL FORNELL COMPLET

AV 2, KM 12,5 AV 3, KM 18

¢ ¢

AV 4, KM 25 FINAL, KM 30

¢ 9

TRAIL 30k +1300




Dia Sortida: 14 de Juny 2025
PUNTS DE TALL Hora de Sortida: 08:30 h

Temps maxim: 06:15 h

e PUNTTALL- AL BUCLE INICIAL ESTANYS DE LA PERA 4 h ( )*

*En cas de no arribar dins del temps, podras seguir en
cursa sense fer el bucle i sumant 01:30 h al teu temps final.

Punt de tall 1
KM17 =4 h( )

¢

TRAIL 30k +1300




’% Dia Sortida: 14 de Juny 2025
PUNTS D'INTERES Hora de Sortida: 08:30 h

Temps maxim: 06:15 h

SORTIDA I ARRIBADA: REFUGI CAP DEL REC -
ESTANYS DE LA MUGA -

TOSSA PLANA DE LLES: 2.905M -

ESTANYS DE LA PERA: 2.350M -

TOSSA PLANA DE LLES - KM 9

ESTANYS DE LA MUGA - KM 8 C
O ESTANYS DE LA PERA - KM 18,5
REFUGI CAP DELREC-KM O O

REFUGI CAP DEL REC - KM 30

TRAIL 30k +1300




SHORT 15k +1100
SRk o

N
i



https://www.strava.com/routes/3304742515556884848?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3304742515556884848&_branch_match_id=1438534608363785398&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OPQ%2BCMBD9NWUEpBSJCTEmhtXJwalp4VACpc21hc3fbgHjaO6Ge%2FfyPl7OGXtKEutQzCIWxsRjPw2JEI%2F0rmZYrDyTLO%2FEOErRDNzjWL1WDaEXktVhv8pGqwBQewc2HJSm%2BTHP2IExVpRlHobQ2jvFFbS9V4ReF5AclISWZMVKWO2xgUBsJjsV7e68BTBrry1%2F%2F%2F0K%2FMuM3ggdIPbTk0vUiwWsbgZQfACW0re2%2BAAAAA%3D%3D
https://www.strava.com/routes/3304742515556884848?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3304742515556884848&_branch_match_id=1438534608363785398&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OPQ%2BCMBD9NWUEpBSJCTEmhtXJwalp4VACpc21hc3fbgHjaO6Ge%2FfyPl7OGXtKEutQzCIWxsRjPw2JEI%2F0rmZYrDyTLO%2FEOErRDNzjWL1WDaEXktVhv8pGqwBQewc2HJSm%2BTHP2IExVpRlHobQ2jvFFbS9V4ReF5AclISWZMVKWO2xgUBsJjsV7e68BTBrry1%2F%2F%2F0K%2FMuM3ggdIPbTk0vUiwWsbgZQfACW0re2%2BAAAAA%3D%3D

e —
4

Dia Sortida: 14 de Juny 2025
AVITUALLAMENTS Hora de Sortida: 09:30 h

Temps maxim: 04:30 h

e AV1: REFUGI DEL PRADELL COMPLET

AV 2, KM 12,5

9 FINAL, KM 15
. \

SHORT 15k +1100



r Dia Sortida: 14 de Juny 2025
PUNTS D'INTERES Hora de Sortida: 09:30 h

Temps maxim: 04:30 h

SORTIDA I ARRIBADA: REFUGI CAP DEL REC -
ESTANYS DE LA MUGA -

TOSSA PLANA DE LLES: 2.905M -

EL PRADELL -

TOSSA PLANA DE LLES - KM 9

ESTANYS DE LA MUGA - KM 8 c

REFUGI CAP DELREC-KM O REFUGI CAP DEL REC - KM 15

N -
2

SHORT 15k +1100




MARXA 7k +200




Dia Sortida: 14 de Juny 2025
AVITUALLAMENTS Hora de Sortida: 10:00 h

Temps maxim: 03 h

e AV1: REFUGI EL PRADELL - COMPLET
e AV2: COMPLET

AV 1, KM 4,5

¢

FINAL, KM 7

MARXA 7k +200



Dia Sortida: 14 de Juny 2025
PUNTS D'INTERES Hora de Sortida: 10:00 h

Temps maxim: 03 h

e SORTIDA I ARRIBADA: REFUGI CAP DEL REC -
e REFUGI EL PRADELL -

REFUG EL PRADELL - KM 4,5

REFUGI CAP DELREC-KM O REFUGI CAP DEL REC - KM 7

MARXA 7k +200



Dia Sortida: 15 de Juny 2025

COPA DE PROMOCIO
REGLAMENT FEDERACIO CATALANA D’ATLETISME

SUB 20 -SUB 18 —
SUB 16 (2010-2011) —
SUB 14 (2012-2013) —
SUB 12 (2014-2015) =
SUB 10 (2016-2017) —

SUB 8 (2018-2019) —

N Prean
¢ \xiE


https://fcatletisme.cat/wp-content/uploads/2025/02/trail-copacatalanapromocio2025.pdf

DUBTES FREQUENTS

Si, sempre i quan disposis de fotografia del DNI i targeta federativa o
asseguranca en cas d'’haver marcat que se’'n disposava.

Si, si hi ha lloc a I'aparcament. S’ha de demanar en _aquest enlla¢c (codi
XTRAIL2025, gratuit), imprimir, i posar al parabrisa. Si no trobeu lloc aqui, al
poble de Martinet teniu una zona camper molt ben habilitada.

Recomanem el camping Cortal del Gral amb un -15% de descompte, i a 5' de la
sortida.



https://lles.net/parking
https://maps.app.goo.gl/EEBAgHs99VpGALEFA
http://campingcortaldelgral.cat/

DUBTES FREQUENTS

A les distancies 64Kk, 44Kk i 30k el punt on anar és a: Aransa estacio d'esqui
nordic i Naturpark

Al recollir el dorsal.

Si. Al refugi Cap del Rec, al costat de I'arribada.


https://maps.app.goo.gl/Gwo7jTnYPSUBaXjFA
https://maps.app.goo.gl/Gwo7jTnYPSUBaXjFA
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US ESPEREM AMB GANES
A 2.000 METRES!
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gque aposten per una cursa al territori i de proximitat






