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MI 5 LA CLUSA

Reglament i Declaracio legal
Reglament ROC DE LA CLUSA 2025
Organitzacid de la prova: MISPORTS — 9hsports.cat
Col.labora: Ajuntament de Castell de | "Areny
Dades Generals

Nom: ROC DE LA CLUSA 2025

Lloc: Castell de |"Areny .- Alt Bergueda
Data: Diumenge 23 Novembre de 2025
Distancies: RECORREGUT CIRCULAR

- Trail 18k - Desnivell +1200

Sortida/: 09h30

Placa del Polble de Castell de |"Areny

1.-MODALITATS :

e CURSA PER EQUIPS DE DOS PARTICIPANTS

o EQUIPS FEMENINS
o EQUIPS MASCULINS
o EQUIPS MIXTES

o PREMI DE 150€ A L "EQUIP QUE FACI EL TEMPS RECORD DE LA CURSA

e * A L'ARRIBADA ES COMPTABILITZA EL TEMPS DEL 2N INTEGRANT DE L EQUIP EN ARRIBAR.
ES UN SOL PREMI JA SIGUI PER L’EQUIP FEMENI-MIXTE O MASCULI EL PRIMER A

L"ARRIBADA!

e AQUESTES MODALITATS TINDRAN ELS SEGUENTS PREMIS

o PREMIS ALS 3 PRIMERS EQUPS DE CADA DISCIPLINA
o PREMIS AL PRIMER EQUP CATEGORIA VETERANS 40-49
o PREMIS AL PRIMER EQUIP CATEGORIA MASTER 50 +

2.-CLASSIFICACIONS:

o ELS DOS INTEGRANTS DE L "EQUIP HAURAN DE FER EL RECORREGUT JUNTS.
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o NO ES POT ENTRAR A L’ARRIBADA AMB UNA DIFERENCIA SUPERIOR A 3 SEGONS
ENTRE ELS INTEGRANST DEL MATEIX EQUIP

o PER ENTRAR DINS UNA CATEGORIA D EDAT, ( VETERA O MASTER) ELS DOS
INTEGRANT HAURAN D "ESTAR DINS LA MATEIXA FRANJA DE CATEGORIA.
PREMI ESPECIAL A L EQUP MES JOVE
PREMI ESPECIAL A L EQUIP DE MES EDAT

CURSA INDIVIDUAL

¢ Premi al primer i primera classificada

3.-.Requisits dels participants

Per participar a la prova Roc de la Clusa 2025 s'han de complir els seglents requisits:
3.1- Limit edat per participar

S'estableix | “edat el dia de la prova per la Trail de 18k en 17anys.

Es considerara I'edat del participant el mateix dia de la prova.

En qualsevol cas, els menors d’edat han de portar una autoritzacié signada pels seus pares o
tutors legals.Sense aquesta autoritzacié no es podra participar.

3.2.-Coneéixer i acceptar les condicions del reglament.

3.3.- El participant declara que participa de forma voluntaria, sota la seva responsabilitat i
complint les condicions fisiques i de salut necessaries per participar en aquesta prova.

La recollida de premis es fara el dia de la prova. Si per algin motiu el premiat/da no pot
recollir aquell dia el premi, aquest es guardara durant 15 a les oficines de I'Ajuntament
de Castell (cal informar-se de | "horari d'oficina) i podra passar a recollir-lo. En cap cas
s ‘enviara cap premi per correu o enviament personal de missatgeria.( només s’ enviara
per missatgeria previ la despesa d "enviament)

La inscripcid dels participants inclou:

- Dret a participar a la ROC DE LA CLUSA 2025
- Avituallament durant el recorregut i a | “arribada
- Cronometratge de la prova

- Servei preventiu

- Servei de Fototgrafia
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L'import de la inscripcid NO és reemborsable en cas de cancel*lacié per part del participant.
7.-DEVOLUCIONS

S'estableixen els seglients terminis i percentatges:

DATA D’ANUL.LACIO % DEVOLUCIO
FINS A 30 DIES ABANS DE LA PROVA 60%
DE 29 A 15 DIES ABANS DE LA PROVA 40%
DE 14 A8 DIES ABANS DE LA PROVA 20%
MENYS DE 8 DIES ABANS DE LA PROVA 0%

Qualsevol anul.lacié d’inscripcié s"ha de fer per correu electronic a inscripcions@7sports.es

El pagament de devol.lucié s’efectuara en l'ingrés a la mateixa targeta de credit desde la que es va fer la
inscripcio.

La cancel.lacié d’una inscripcio no et permet beneficiar-te de d’una prioritat d’inscripcié en anys
posteriors.

Anul.lacié d’inscripcié o d’esdeveniment total per pandemia. En cas de cancel.lacié total de
|’esdeveniment o ajornament per ordre governamental s"aplicaran les seglients condicions:

1.-Trasllat de la inscripcio a la propera edicié de la prova
2.-Devolucid del 75% del total de la inscripcid

L'organitzacid es reserva el dret de modificar les franges horaries i/o el recorregut inicial en cas
que esdevinguin condicions adverses per la prova. En aquest cas limport de la inscripcié no
sera retornat.

El reglament que haura de complir tothom que participi a la cursa és I'establert per la FEEC

L'organitzacié també estableix les seglients normes per als participants de la prova:

1. Els temps maxims de la ROC DE LA CLUSA 2025 son:

- Distancia TRAIL 18K : 4h
Per a cada una de les distancies s “establira un punt de tall en el recorregut.

TEMPS DE TALL REFUGI DE LA CLUSA 1H30 de cursa / 11h00 del mati
Ubicacié indicada per abandonaments.
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10.

11.

En cas de no complir aquest temps maxim intermig en qualsevol dels punts, se li indicara al
participant a abandonar la prova. En cas de voler continuar el recorregut, sera sota la seva
responsabilitat i totalment al marge de la organitzacié de la prova i haura d entregar el
dorsal.

Es responsabilitat dels participants portar 'equip i material adequat per fer aquesta cursa.

Tots els corredors han de saber que estan en perfectes condicions fisiques per poder
afrontar una prova com aquesta.

Els corredors que decideixin retirar-se de la cursa hauran de comunicar-ho al control més
proper del lloc on es produeixi la retirada i entregar el xip si no es propi.

L'organitzacid es reserva el dret a exigir a qualsevol corredor abandonar la prova, si aixi ho
considerés. Comportament incivic cap a d‘altres participants, falta de respecte davant de
qualsevol situacié produida o la falta de condicié fisica per continuar la prova son algunes
de les causes justificades per a I'expulsid d'un participant de la prova.

L'itinerari estara degudament senyalitzat amb cintes de color viu i controlat en els canvis de
sentit per personal de I'organitzacio.

El recorregut és obert al transit i cal recordar que no tenim preferencia com a corredors i
per tant S’haura de tenir especial atencié en els trams urbans i de pista forestal al estar
oberts al transit i respectar el codi de circulacid, tot i encara que tinguem controls per part
de l'organitzacid, sera necessaria doncs una especial atencié per part del corredor/ra en
aquests trams.

Qui no tingui cura o demostri una actitud poc respectuosa envers l'entorn natural on es
desenvolupa la cursa podra ser desqualificat per I'organitzacio.

S’haura de portar el dorsal en un lloc ben visible, amb el risc per qui no ho faci, de quedar
fora de la classificacio.

La recollida del dorsal es realitza prévia presentacid del comprovant de pagament i el
corresponent DNI. En cas de voler recollir el dorsal d’'un altre participant, és imprescindible

portar una autoritzacié degudament signada.

L'organitzacié no es fa responsable dels danys causats o patits pels corredors.




A ..
rocDE N P 1Al
MI 3 LACLUSA QT

SPORTS
CASTELL DE L"ARENY 2025

12. La participacié a la cursa suposa l'acceptacié d’aquest reglament i el seu compliment
obligatori.

DECLARACIO DE RESPONSABILITAT
Com a participant de la ROC DE LA CLUSA 2025 declaro que:

1. Tinc coneixement i accepto integrament totes les condicions sobre el reglament d'aquesta
prova.

2. Que em trobo en condicions fisiques adequades i suficientment entrenat per a participar
voluntariament en aquesta prova.

3. Que no pateixo malaltia, discapacitat fisica o lesid que pugui agreujar-se i/o perjudicar
greument la meva salut pel fet de participar en aquesta prova.

4. En el cas de patir qualsevol tipus de lesio, discapacitat fisica o qualsevol altre tipus de
circumstancia que pogués agreujar-se i/o perjudicar la meva salut durant la prova, ho
posaré en coneixement de I'Organitzacid de I'esdeveniment, acceptant les decisions que
s'adoptin al respecte pels responsables de la prova.

5. Assumeixo els perills i riscos derivats de la meva participacioé en aquesta activitat esportiva,
tals com: les condicions climatiques (vent, temperatura externa, pluja) aixi com qualsevol
tipus de col'lisid6 amb objectes, persones i/o animals que es produeixin durant I'activitat.

6. Accepto les decisions preses per qualsevol responsable de la cursa, director tecnic i staff
tecnic de I'Organitzaci6 ROC DE LA CLUSA 2025, que puguin afectar a la meva capacitat
per a completar amb seguretat i sense cap risc la finalitzacié de la prova.

7. Un cop la inscripcid sigui acceptada, la quota d'inscripcid no es reemborsara. La quota
d'inscripci6 només sera reemborsada -en la part que sigui possible- si la prova queda
anul*lada per part de I'organitzacio.

8. Cedeixo les meves dades pel tractament propi de la prova, i em dono per assabentat i
consenteixo que el meu nom i cognoms , apareguin en la publicacié de la classificacio i el
llistat d “inscrits.
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9. Autoritzo a l'organitzacié de la prova a utilitzar qualsevol fotografia, filmacio, gravacié o
qualsevol altra mena d’arxiu de la meva participacié en aquest esdeveniment, sense dret a
contraprestacié economica.




