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1. El participant amb la inscripció declara que participa voluntariament a la caminada I 

accepta el present reglament 

2. La CAMINADENIT  es tracta d´una caminada noctura i una activitat NO COMPETITIVA 

3. Per fer la inscripció a la CAMINADENIT cal ser major d´edat el dia de la prova. 

4. En el cas dels menors d´edats I majors de 16 anys hauran de presenter una 

autorització signada pel pare/mare/tutor  abans de la recollida del dorsal. 

5. En cas que el menor d’ edat tingui menys de 16 anys haurà de portar autorització 

signada pel pare/mare/tutor I participar acompanyat d´un adult en tot moment que 

s’en responsabilitzarà I identificarà en el full d´Autoritzció 

6. Aquest full d´autorització es pot trobar a la web . Es descarregarà I s´entregarà signat 

abans de la recollida de dorsal o per e-mail a inscripcions@7sports.es 

7.  Els participants declaren que estan en disposició física per supercar el kilometratge I 

desnivell positiu acumulat de la prova. 

8. La participació es limita a 300 participants per evitar aglomeracions 

9. Roba I material 

10. Es obligatori sortir amb frontal I es recomana comprova la càrrega de piles abans 

d´arribar a la línia de sortida 

11. Es recomana portar calçat adient per caminar per la muntanya ja que hi passa el 90 per 

cent del recorregut. 

12. Es altament recomanable sortir ja amb una reserva d´aigua adequada a la pròpia 

motxilla o bidó. 

13. Es recomana dur un xiulet, per fer servir en cas d’ emergència. 

14. És obligatori portar els dorsals visibles en tot moment perque l´organització pugui 

idenfiticar fàcilment els participants 

15. Per recollir el dorsal  caldrà presenter el DNI 

16. La caminada té un temps limit de 3h 

17. En el punt on es bifurquen les 2 distàncies hi haurà un control de tall horari. Tot aquell 

participant que arribi més tard, haurà de passer al recorregut curt de 7k 

18. ABANDONAMENT/RETIRADA 

19. En cas d´abandonament cal fer-ho en un control I és obligatori comunicar-ho al 

personal de l`organització. 

20. AVITUALLAMENT 

21. Hi haurà un avituallament d´aigua I síndria a l´Ermita de Sant Mateu. 

22. No hi haurà gots , el participant portarà el seu propi bidó perque els voluntaris puguin 

re-omplir-li.   

23. Cal posar-se la mascareta a l´avituallament. Cal enretirar-se de la zona d’ avituallament 

per beure o menjar en un lloc amb prou distància social. 

24.  

25. MEDI AMBIENT 

26. Cal tenir present que ens trobem dins del limit del Parc de la Serralada Litoral I cal el 

maxim respecte pel medi I els animals I plantes. 

27. RECORREGUT I MARCATGE 
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28. El recorregut estarà marcat amb cinta amb reflectors I algunes llums led en els punts 

més tècnics 

29. Cal seguir el recorrgut en tot moment I no desviar-se 

30. L’organització es reserve el dret de modificar el recorregut si ho creu necessari per a 

seguretat dels participants o altres circumstàncies-. 

31. EMERGÈNCIES 

32. Tots els pariticipants estan obligats a socòrrer un altre participant ferit, o lesionat 

33. L’organització facilitarà un número de telèfon per contactar en cas d´emergència.  

34. PROTECCIÓ DE DADES 

35. Les dades personals dels participants son guardats en arxiu segons la llei de protecció 

de dades 

36. DRETS D´IMATGE 

37. Els participants renuncien als seus drets d´imatge en les fotografies o videos de la 

caminada que es puguin difondre a les xarxes socials o web propietat de 7sports. 

38. INSCRIPCIÓ 

39. La inscripció a la caminada implica l’ acceptació del present reglament. 

40. Les inscripcions tenen un preu de 9€ I es pot adquirir a part una motxilla a preu 

especial del patrocinador de la caminada FERSIX PER +4€ 

41. Els insrits a la caminada participen de forma voluntària I sota la seva responsabilitat I 

estan assebentats que es tracta d´una caminada nocturna per muntanya amb un 

desnivell I kilometratge que impliquen una dificultat I cal estar preparat físicament per 

afrontar-la. 

42. L’organitació es reserve el dret de suspender la prova en cas de situacions 

meteorològiques adveses o altres circumstàncies que puguin posar en peril la 

integritat dels participants. 

43. MODIFICACIÓ DEL REGLAMENT 

44. L’organització es reserva el dret de modificar el present reglament. En aquest cas ho 

comunicarà als participants. 

 


